Instruccions d’ús del Fòrum de l’APIHC
El fòrum de l’APIHC (basat en el motor de fòrums phpBB2) permet a la gent exposar missatges sobre idees, opinions, preguntes i informació d’una forma organitzada. Els missatges s’organitzen de manera que és senzill trobar la informació en que s’està interessat, sense tenir la necessitat de veure informació innecessària.

Aquestes instruccions són una introducció a l’us del Fòrum. No estàn explicades totes les posibilitats. Si voleu aprofondir en l’ús del Fòrum, llegiu el document “Instruccions ampliades del funcionament del Fòrum”, que el podreu trobar a http://www.apihc.org/cat/foroasociadas.htm.
Dins la pàgina de l’APIHC, premeu el vincle “Accès al Fòrum”. Aixó us portarà a la pantalla del Fòrum.

El fòrum de l’APIHC té dues seccions: 

· Secció pública, on tothom pot accedir-hi

· Secció per les associades, d’accés restringit per les associades.

Us animem perquè experimenteu amb el fòrum sense por. Aquesta és la millor manera d’aprendre a utilitzar-lo. Malgrat tot, seguidament donem unes pinzellades del funcionament del mateix.
Secció pública
A la secció pública es poden trobar dues categories: Suggeriments i Enquestes obertes.

Polsant els vincles, podreu anar a cadascuna de les categories.
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Accés a la secció per associades
Les associades poden accedir identificant-se prèviament mitjançant el seu nom d’usuari i la seva contrasenya.
El criteri que s’ha seguit per donar els noms d’usuari és: Cognom1 + espai en blanc + Congnom2  

Les contrasenyes són els DNI (incloent la lletra, en majúscula) de cadascuna. 
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Si el sistema reconeix l’usuari i contrasenya, us portarà a la secció per les associades: 
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Observeu que els fòrums es troben agrupats en categories.

En aquest cas, les categories són:  Laboral, Suggeriments, Comunicacions per les associades, Intercanvis temporals de torn, Enquestes i Administració del fòrum.
Per exemple, els fòrums de la categoria Suggeriments són Suggeriments associades i Suggeriments.

Com saber si tinc coses per llegir

El sistema indica amb una fletxa vermella les coses que no hem llegit. Les fletxes en verd són temes ja llegits.
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Com llegir un tema

Per llegir un fòrum, polseu el vincle que desitgeu llegir.
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Seguidament, polseu el vincle del missatge que voleu llegir: 
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Si voleu donar resposta a un missatge en concret, polseu “citar”.

Si voleu publicar una resposta sense citar un missatge, polseu “publicar resposta”.

El botó “Editar” el veureu disponible només per els missatges que hagueu introduït vosaltres. 
Com modificar un missatge

Polsant el botó “Editar”, podreu modificar el vostre missatge mitjançant la següent pantalla: 
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Com afegir un nou missatge
En sel.leccionar el tema en el qual voleu publicar el missatge, us sortirà la pantalla següent: 
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Polseu el botó “Publicar Resposta” i escriviu el vostre missatge.
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Com fer que el Fòrum m’envii un correu electrònic quan hi hagi resposta al meu missatge

El Fòrum és capaç d’enviar un mail quan hi hagi resposa al meu missatge. El requisit és que haguéu posat en el vostre perfil d’usuari una adreça de correu electrònic válida.

Quan creeu un nou missatge (botó “Nou Missatge”), veureu la pantalla d’edició del missatge.

Escriviu el vostre missatge, i activeu la casella “Notifiqueu-me quan es publiqui una resposta”.
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Com canviar la contrasenya

Com a contrasenya inicial, es dona el DNI amb la lletra (en majúscula). 

Podeu, si així ho desitgeu, canviar la vostra contrasenya.

A la pantalla principal del Fòrum, polseu el Vincle “Perfil”
[image: image12.png]Archivo Ediién Ver Favorkos Heramientas Ayuda

Ore - © - 1) B D Prants Jromis @] 215 8- & 2 B

Ovecn €] s o, s ezt o

I Er | voaios »

Google | =

uscar - | 0 (594 boaueadots) | %% Correcor rtogrfico - [7 pciones

Assoeuet Protesstone Fifermens oo Clnic

Buscar

Perfil_+ Missatges Privats » Buscar » FAQ + Lista de Membres » Grups d Usuaris » Sartir [ JardiE |

index del Forum de http://wwev.apihc.org

Mo tens miszatas: nous
Data i hora actuali Dg Sst 24, 2006 7:16 prm | Totes las hores sén GMT + 1 Hors

Marcar com 2 lleqits tots els farums | Veure als missatqes des de la teva darrera visita
Veurs ols teus missataes | Vawrs els missataes sense resposta

Enquestes per associades
Aqui trobareu diverses enquestes orientades a les associades

Enquestes obertes
Aqui trobareu diverses enquestes, en les quals tothom pot votar.

Forum Temes Missatges Darrer Missatge
Consultes Laborals
Paseu aqui les vostres consultes laborals. o o Mo hi ha missatges
Forum Temes Missatges Darrer Missatge
Suggeriments associades Dt Set 12, 2006 3:55
Secei6 per les assaciades. Paseu aqui els vostres suggeriments 1 1 m
P q 99 58
SIS Ds set 23, 2006 4153
. o
Tothom pot posar aqui els seus suggeriments 1 1 R I
)
Forum Temes Missatges Darrer Missatge
Comunicacions per les associades
Aqui podreu trobar les comunicacions que fa I'APIHC per les associades o o Mo hi ha missatges
Forum Temes Missatges Darrer Missatge
Intercanvis temporals de torn
Podeu posar en aquesta seccié les vostres peticions d'intercanvis temporals de torns. o o Mo hi ha missatges
Forum Temes Missatges Darrer Missatge

Ds set 23, 2006 6145

prm
Jord € 4D

o o Ho hi ha missatges

Missatges Darrer Missatge

[
® rternet

[« BGEA® =6




Us apareixerà la pantalla d’edició del perfil: 
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Els camps marcats amb * sén obligatoris si no &5 qua s'indica el contrari
Nom d'usuari: * Jordi_E

Adreca electrénica: * fjordi.escoda@gmail com

Contrasenya actual: *
Has de confirmar |3 teva contrasenya actual si desitges canviar-la o cambiar la
diraceié da comeu slacranic

Nova contrasenya: *
Homés cal que eseriguis una contrasenya si vols canviar-la

Canfirmar contrasenya: *
Norés cal qus confirmis Ls cantrazenya si I'has canviat s dalt

de Perfil

Informac
Aquesta informacid serd pablica

Numero 1CQ

Direceic AIM

MSN Messenger:

Yahoo Messenger:

Pagina Web:

Ubicaid: |

Ocupacid:

Interessas

Signatura
Aquest & un bloc de text que pot ser afegit als missatges que publiquis. Té un
limit de 255 caractars

PHTML ast3 IACTIU
el BBCode asts ACTIL
els Smileys estan ACTIUS

Preferéncies
Mostrar sempre el meu email Csi @ No

Ocultar el meu estat de cannexid Csi @ No

Ser avisat sempre de les respostes
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Polseu el botó Trametre, a la part inferior de la pantalla per guardar els canvis.

NOTA IMPORTANT: Tingueu en compte que la contrasenya es guarda encriptada, això vol dir que si la oblideu, ningú més podrà esbrinar quina era, i s’haurà d’esborrar el vostre usuari, per crear-ne un de nou.
Tingueu també en compte que la contrasenya és sensible a majúscules / minúscules.
Com canviar l’ idioma

És posible canviar l’idioma del Fòrum a Castellà. Però tingueu en compte que els missatges escrits en Català, romandràn en Català.

A la pantalla de perfil d’usuari, sel.leccioneu l’opció d’idioma que desitgeu i polseu Trametre.
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Com tancar la sessió

Per sortir del Fòrum, és convenient tancar la sessió abans de tancar el navegador.

Per això, a la pantalla principal del Fòrum, polseu el vincle “Sortir”
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Us apareixerà la pantalla amb la secció pública: 
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DNI





Polsar per iniciar sessió





Ja llegit, en verd
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Vincle Perfil
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Polseu el vincle Sortir
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